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Chronische, nichtiibertragbare Krankheiten wie bspw. Ubergewicht oder Diabetes verursachen
rund 80 Prozent der Gesundheitskosten in der Schweiz. Unter Medizinerinnen und Medizinern
herrscht Einigkeit, dass das Gesundheitswesen massiv entlastet werden kdnnte, wenn mehr Pra-
ventionsarbeit geleistet wirde. Gesundheitsférderung hat zum Ziel, méglichst alle Menschen zur
Erhaltung und Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen und Lebensbedingungen zu schaffen, die
fur die Gesundheit férderlich sind.

Der Kanton Basel-Landschaft setzte in der Vergangenheit bei der Gesundheitsférderung und Pra-
vention auf verschiedene Aktionsprogramme in den Bereichen Ernahrung und Bewegung, psychi-
sche Gesundheit und Tabakkonsum. Es fehlt allerdings ein kantonales Gesundheitsférderungs-
und Praventionskonzept, das die strategischen Leitlinien und Schwerpunkte der kinftigen Praven-
tionsanstrengungen im Kanton festhalt.

Der Regierungsrat wird gebeten, gestlitzt auf das Gesundheitsgesetz ein Gesundheitsférde-
rungs- und Praventionskonzept zu erarbeiten, das die strategischen Leitlinien im Bereich
der Gesundheitsférderung und Pravention festhélt sowie Handlungsebenen und Themen-
schwerpunkte fiur die kiinftige Praventionsarbeit benennt. Dabei sollen die psychische, kor-
perliche und soziale Gesundheit im Mittelpunkt stehen.




