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In der Schweiz erleiden der Schweizerischen Herzstiftung gemass jahrlich etwa 8000 Personen
einen plotzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand. Das ist jede Stunde eine Person. Nur wenige Men-
schen koénnen innerhalb der kritischen Frist von 3 — 5 Minuten durch die Rettungsdienste erreicht
werden. Durch sofortige Wiederbelebung kdnnten wesentlich mehr Menschen tberleben.

Die Rettungskette beginnt vor Ort. Vor allem bei der Reanimierung ist die Zeit ein wichtiges Ele-
ment. Es sind die Laien vor Ort, welche diese Rettungskette anfiihren.

Viele Studien zeigen auf, dass die Uberlebenschancen iiber 50% liegen konnten, wiissten die Um-
stehenden besser Bescheid betreffend den Erste-Hilfe-Massnahmen. Dies wird auch seitens der
Kardiologen/Kardiologinnen bestatigt.

Um die hohe Anzahl der Herztoten durch profunde Kenntnisse der Erste-Hilfe-Massnahmen um
eine wesentliche Grdsse herabsetzen zu kénnen, ist es vonnoéten, allen Menschen den Zugang zu
diesem Wissen zu ermdglichen und sie dementsprechend auszubilden.

Zwei Lektionen Reanimationstraining pro Schuljahr wirden ausreichen, um die erforderlichen
Kenntnisse zur Aneignung der notwendigsten Techniken weitergeben zu kénnen.

Der Regierungsrat wird gebeten, die Stundentafel/Rahmenstundentafel der Sekundarschulen V/ll,
gestiitzt auf das Bildungsgesetz 885 Absatz 1 Buchstabe b, anzupassen und eine zwei Lektionen
umfassende Ausbildung in Nothilfe mit Schwerpunkt «Reanimation» fir Schilerinnen und Schiiler
der Sekundarstufe | und Il in der Stundentafel fest zu verankern.




